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Schab zapiekany z ananasem i z6ltym serem (1,7) 1yZ, salata | Woda 2 Cytryng i mieta
z jogurtem i Smietang (3,7,10)
Woda z cyt i mieta
Biszkopciki 1,3,7) Ciasteczka zbozowe (1)
| Podwieczorek
. Platki kukurydziane na mleku (7) Platki kukurydziane na mleku bez laktozy @)
Sniadanie Chleb PSzenno-zytni (1), chleb razowy ze slonecznikiem Chleb pszenno-zytni (1), chleb razowy ze stonecznikiem
. (1), bulka pszenna (1), bulka graham (1), masto (7), schab (1), bulka pszenna (1), bulka graham (1), masto (7),
Piatek pieczony, dzem 100%, papryka, kiszony ogérek, herbata schab pieczony, dzem 100%, papryka, kiszony ogérek,
28.03.2025 1. Czarna z cytryng i cukrem herbata czarma z cytryna i cukrem
Zupa krupnik z kaszg Jjeczmienng peczak i ziemniakami Zupa krupnik z kaszg jeczmienng peczak i ziemniakami
Obiad 112 wywarze migsno-jarzynowym (7,9) a wywarze migsno-jarzynowym (7,9)
Paluszki rybne (1) ziemniaki, suréwka z kiszonej kapusty, | Paluszki rybne (1) ziemniaki, suréwka z kiszonej kapusty,
marchewki, jablka, ¢zerwonej cebuli z olejem z bazylia marchewki, jablka, czerwonej cebuli z olejem z bazylig
Nap6j ananosowo-morelowy z cytryna Nap6j ananosowo-morelowy z cytryna
Podwieczorek | Sernik na zimno z morely )] Sernik bez laktozy na zimno z morela (7)

Kierownik zastrzega mozliwoé¢ zmian w jadtospisie.
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